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Senhor, enviado do Pai pelo Espírito Santo, fonte do amor, sinal de comunhão, 
Ajuda-me a acreditar no perfume do amor que revela o Teu mistério uno e trino. 
Senhor, oferta do Pai pelo Espírito Santo, abraço do perdão, presença de paz, 
Ajuda-me a crescer na verdade que salva e no caminho que liberta. 
Senhor, entrega do Pai pelo Espírito Santo, ícone da esperança e da santidade, 
Ajuda-me a “dizer Deus” no desafio de cada dia. 
Senhor, aumenta a minha fé, conduz a minha esperança, fortifica o meu amor. 
 
Domingo, 11 de Junho – SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – 4º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (4º Ano) 
- 7º Aniversário da Nomeação do Sr. D. Anacleto Oliveira para Bispo de Viana do Castelo 
Segunda-feira, 12 de Junho – S. BONIFÁCIO, Bispo e Mártir (MO) 
- 19h00 – Encontro de Preparação para a Profissão de Fé 
- 20h30 – Eucaristia, Terço e Procissão de Velas 
Terça-feira, 13 de Junho – S. ANTÓNIO DE LISBOA, Presbítero e Doutor da Igreja, Padroeiro Secundário de 
Portugal (FESTA) 
- 18h00 - 19h00 - Atendimento Paroquial 
- 17h30 – Oração das Mães no Centro de Evangelização e Catequese – Grupo de Oração  
- 19h00 – Encontro de Preparação para a Profissão de Fé 
- 19h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Grupo de Oração 
- 20h00 – Eucaristia - 7º dia de Mário Martins da Cunha 
Quarta-feira, 14 de Junho  
- 50º Aniversário Natalício do Padre Alfredo, Pároco de Vila Nova de Anha 
- 19h00 – Encontro de Preparação para a Profissão de Fé 
- 19h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – LIAM 
- 20h00 – Eucaristia Vespertina da Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangues de Cristo 
Quinta-feira, 15 de Junho – SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 
- 08h00 – Exposição e Adoração do Santíssimo Sacramento até à hora da Missa das 10h00 
- 09h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Núcleo da Pastoral Vocacional 
- 10h00 – Eucaristia da Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangues de Cristo 
- 15h30 – Canto de Vésperas e Solene Procissão de Corpo de Deus na Catedral e Cidade de Viana 
Sexta-feira, 16 de Junho 
- 17h00 – 18h00 e 19h00 – 20h30 – Catequese Paroquial 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Apostolado da Oração  
- 19h00 – Encontro de Preparação para a Profissão de Fé 
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 17 de Junho  
- Peregrinação Jubilar de Coros Litúrgicos a Fátima 
- 12h00 – Casamento da Joana e do Filipe 
- 15h00 – 17h00 – Catequese Paroquial 
- 16h00 – Ensaio Geral para a Profissão de Fé 
- 17h00 – Confissões para os adolescentes da Profissão de Fé 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Grupo de Leitores 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina 
Domingo, 18 de Junho – DOMINGO XI DO TEMPO COMUM 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 - Recitação do Terço em Mês do Sagrado Coração de Jesus – Catequistas 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (Profissão de Fé - 6º Ano) 
 
3. Havendo a necessidade imperiosa e urgente de proceder à correção do fundo da Piscina por este ter 
apresentado algumas fragilidades no decorrer desta época balnear, nomeadamente no que ao revestimento 
diz respeito, atendendo grau de satisfação dos nossos clientes/utilizadores que desejamos ser o melhor e 
procurando dotar esta infra-estrutura das melhores condições para a próxima época desportiva e balnear, 
decidimos encerrar a Piscina do CSPVNA durante todo o mês de Julho, sendo que o mês de Agosto, como 
aliás consta no Regulamento Interno, é de fecho normal. Na segunda quinzena de Setembro, a tudo correr 
como o previsto e combinado com a Empresa Vetedonil-Metalomecânica e Construções, Lda, que vai 
proceder aos trabalhos acima mencionados, voltaremos a abrir o Complexo com todas as modalidades 
aquáticas até ao momento desenvolvidas e outras novas que estamos a perspetivar desenvolver, 
nomeadamente, em parceria com instituições e entidades ligadas ao Desporto, Saúde e Lazer. 
Em face do exposto cumpre-me pedir as mais sinceras desculpas pelo incómodo causado e assegurar que, 
brevemente, estaremos em condições de proporcionar ainda mais e melhor qualidade para SAÚDE E BEM-
ESTAR de todos os nossos estimados clientes/utilizadores.  
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1ª Leitura 
Ex 34, 4b-6.8-9 
Salmo 
Dan 3, 52-256 
2ª Leitura 
2 Cor 13, 11-13 
Evangelho 
Jo 3, 16-18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DEUS É FAMÍLIA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE – ANO A 
 
Caros amigos: 
É sempre um atrevimento falar de Deus, da Trindade. 
A festa de hoje fala de um Deus que é comunhão, relação, família: Pai, Filho e 
Espírito são os três protagonistas do único rosto de Deus. Este grande mistério do 
amor, sem termos a pretensão de o dominar ou explicar, é para acolher 
amorosamente. Perante a beleza do mistério convém mais o assombro e o encanto 
da fé do que a explicação útil e fútil das palavras. Deus não se deixa dizer em 
nenhuma palavra, nem definir em nenhum enunciado. 
Deus acolhe-se, vive-se e ama-se. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para uns, Deus é simplesmente algo de misterioso e sobrenatural. Para outros, é um 
velhote de barbas brancas sentado à janela do paraíso, distante e isolado do nosso 
mundo, quase um sem abrigo e sem família, que pede ao homem para o fazer sair da sua 
eterna solidão. Para outros ainda, é uma ilógica equação matemática (1+1+1=1). Porém, 
Deus não é uma definição, mas é vida, caminho, experiência. Deus não se explica, mas 
ama-se, reza-se, experimenta-se, porque “quanto mais se navega em Deus, novos mares 
se descobrem” (De Leon). Deus não é um abismo de solidão, mas é amor que não se 
fecha no segredo dos deuses. Deus é festa, família, dança, relação, dom. Por Jesus 
sabemos que o único rosto de Deus, o verbo amar, se declina em três pessoas. São três 
pessoas que se amam totalmente que, nós de fora, vemos apenas um, como se fosse um 
oceano de amor. Cada pessoa desaparece na outra. Só quando nos aproximamos é que 
experimentamos a diferença do Pai, do Filho e do Espírito. Deus é comunidade de vida e 
de amor de pessoas, que vivem e convivem, existem e subsistem eternamente na doação 
recíproca e voluntária, numa comunhão perfeita e plena de vida e amor. Deus é, ao 
mesmo tempo, em si mesmo, Aquele que ama, o Amado e o Amor. 

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRvPy34KjSAhUJtBQKHTPXC7gQjRwIBw&url=https://peregrinacionescatolicas.com/&psig=AFQjCNEEKXpJrIahZh-PxR7Q90bGS67-Rw&ust=1488026141567332
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/05/solenidade-da-santissima-trindade-ano-a.html
http://ateliersantacruz.blogspot.com/2010/03/icone-da-santissima-trindade.html
http://somostodosum.ig.com.br/artigos/almas-gemeas/para-viver-um-grande-amor-e-preciso-estar-pronto-voce-esta-02349.html
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/05/solenidade-do-santissimo-corpo-e-sangue.html
http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQ9_azy67UAhXJLhoKHd3iDuoQjRwIBw&url=http://paulus.pt/profissao-de-fe&psig=AFQjCNFIJ50-HSn8TR5wXENB3WP_3JLgRw&ust=1497022981882775


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
 

PARADOXO DO 
AMOR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A DANÇA DO AMOR  
É SEMPRE PLURAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A 
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
 

O amor tem uma aparente contradição: por amor, cada pessoa se dá e se 
perde, para se encontrar e realizar na outra pessoa. Deus Pai “esquece-
se” e desaparece da sua glória divina para aparecer na fragilidade 
humana do Filho. O Filho “esquece-se” de si, na fragilidade de um Amor 
que se aniquilou até à Cruz, tal era o “fraquinho” do Amor de Deus por 
nós, para revelar o Pai. O Espírito “esquece-se” de si e esconde-se na 
brisa, para abraçar o Pai e o Filho. 
Este é também o modo de ser de Deus para connosco: Ele morre para 
nos fazer viver; Ele apaga-se para nos fazer brilhar; Ele diminui-se para 
nos engrandecer; Ele oculta-se para nos fazer aparecer; Ele parte para 
nos dar o lugar; Ele afasta-se para nos responsabilizar. De Deus 
aprenderemos sempre a viver com os outros, para os outros e graças aos 
outros. É isso viver na comunhão com o Pai, o Filho e o Espírito Santo. 
 
 
 
 
 
O amor nunca é exclusivo, mas é sempre sem medida, ilimitado, 
multiplicativo. Amar é viver de Deus! É viver daquela relação que nos 
amou primeiro. 
Ensinar a arte do amor, mostrar como o evangelho se torna vida, 
aprender que as pessoas não vivem sem as outras, ou contra as outras, 
ou acima das outras, mas que vivem com as outras, para as outras, 
vivificadas nas outras, é iniciar a compreender o mistério trinitário da 
família divina. 
Caros amigos, vivei o amor, ensinai a amar, assim como se ensina uma 
arte que se conhece, uma estrada que abre novos horizontes, algo que já 
todos aprendemos porque já o recebemos de Deus. Porque isso é 
Evangelho! 
 
 
 
 
Vou criar laços concretos de comunhão e fraternidade, onde quer 
que me encontre. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 12 
SEGUNDA-FEIRA  
20H30 
 
 
 
DIA 13 
TERÇA-FEIRA  
20H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 14 
QUARTA-FEIRA  
20H00 
 
DIA 15 
QUINTA -FEIRA 
10H00 
 
 
 
 
 
DIA 16 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
DIA 17 
SÁBADO 
19H00 
 
 
DIA 18 
DOMINGO 
08H00 
 
10H00 
 
 

 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
– S. BONIFÁCIO, Bispo e Mártir (MO) 
- Em honra de Nª Sª de Fátima – int. Pe. Alfredo 
- Em honra de Santa Rita de Cássia – int. promessa de Conceição Loureiro 
- José Garcia Correia Lima e mãe – int. filha Olívia 
- Maria das Dores Araújo Vaz – int. afilhada 
 
- S. ANTÓNIO DE LISBOA, Presbítero e Doutor da Igreja, Padroeiro Secundário de Portugal 
(FESTA) 
- Em honra de Santo António – int. devota 
- 7º dia de Mário Martins da Cunha – int. esposa e família 
– ANIV. Beatriz Barros Gomes – int. marido, filho e netos 
- ANIV. José Afonso Correia – int. filha Rosa Silva 
- 2º ANIV. Manuel Jorge Dias – int. esposa, filha, genro e neta 
- 14º ANIV. Rosa da Costa Ferreira – int  neto Pe. Alfredo 
- ANIV. CASAMENTO Manuel Alves da Silva – int. esposa e filhos 
 
- Francisco Maria Marques Pereira – int. Confraria de S. Tiago 
- Manuel Afonso Novo e esposa  
- Rosa Meireis Pereira – int. marido e filhos 
 
- SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 
- Início da Novena em honra do Sagrado Coração de Jesus e Imaculado Coração de Maria – int. Teresa 
Santos 
- Em honra e louvor do SS. Sacramento – int. Pe. Alfredo 
- 30º dia de Maria Isabel da Silva – int. Confraria do SS. Sacramento 
- Manuel Rodrigues Sá Lima e esposa Maria dos Anjos – int. filhos 
- Maria Alves Pereira Lima – int. filha Rosa 
 
- Novena em honra do Sagrado Coração de Jesus e Imaculado Coração de Maria – int. Teresa Santos 
- ANIV. José Rocha Fernandes – int. filha Adília 
- Teresa Rodrigues da Costa e marido – int. Sílvia e Hugo 
 
- Novena em honra do Sagrado Coração de Jesus e Imaculado Coração de Maria – int. Teresa Santos 
- António Afonso Dias Júnior – int. esposa 
- José Rodrigues Alves da Costa e esposa Carma – int. Maria Teresa 
- Manuel da Costa Viana – int. esposa Encarnação 
 
- DOMINGO XI DO TEMPO COMUM 
 
- Povo 
 
- Novena em honra do Sagrado Coração de Jesus e Imaculado Coração de Maria – int. Teresa Santos 
- ANIV: Maria Peixoto – int. Pe. Alfredo 
- Maria de Lourdes Fernandes do Rego e marido – int. filhas e família 

 
1. Donativos da semana: 

- Para as obras da Igreja - € 50,00  - € 50,00  - € 10,00  - € 10,00 
 
2. As obras na nossa Igreja começam já esta semana. Assim, na segunda-feira, a Capela da Palavra 
(onde se encontra a imagem de Nª Sª de Fátima) vai ser vedada, os altares retirados para restauro e as 
paredes picadas e rebocadas com novo reboco. Por ocasião das Festas, contamos que ela já esteja 
pronta para, no fim das mesmas, procedermos à mesma intervenção na Capela da Misericórdia (onde 
se encontram os altares de Nª Sª do Rosário e da Sagrada Família). Desta forma, procuramos 
minimizar os inconvenientes das obras para podermos usufruir da Igreja o mais possível. 

http://sub-umbra-alarum-suarum.blogspot.com/2015/05/
http://www.ccdi.ru/blogs/ronjayu-kapelki-dushi/ronjayu-kapelki-dushi.html

